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GASTROENTEROLOGY

Instrucciones de preparacion intestinal para colonoscopia
GolLytely

Su cita esta programada para

alas

Revise todas las instrucciones una semana antes de su procedimiento.

Recordatorio importante
Usted debe estar en una dieta de liquidos claros 1 dia antes del

procedimiento.

Ubicaciones

St. Croix Gastroenterology Center
9061 Herman Hill / P.O. Box 5632 St. Croix V.l. 00823 Tel. 340-719-6300 Fax 340-719-6301

Hospital Juan F. Luis
4007 Estate Diamond Ruby, Christiansted, St. Croix V.I. 00820

Paragon Surgical Center
9149 Estate Thomas Paragon Medical Building, Suite 303, St. Thomas, V.. 00802
Tel. 340-715-7874

Hospital Roy L. Schneider
9848 Alton Adams Dr., St. Thomas V.I. 00802

Nota especial
Debemos recibir su solicitud de cancelacion dentro de las 72 horas de la fecha de su
procedimiento. El aviso de cancelacién recibido menos de 72 horas antes del procedimiento
dara lugar a una tarifa de cancelacién de $50.00.



Materiales de preparacion que necesitara

Usted tendra que comprar lo siguiente:
e Un (1) galén de GoLytely
¢ Una (1) Caja de tablas de laxante Dulcolax (solo se necesitan 4 tabletas)
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Dulcalax

Bsacodyl {USP) 5 mg Tablets/Stimulant Laxativi

LAXATIVE

X Gentle, dependable
constipation relief
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e Asegurese de tener cualquier articulo liquido transparente que pueda necesitar para el
dia de preparacion. Sin tintes rojos, ni lactosa.
(Caldo de pollo/carne o vegetal, gelatina (no roja), café (sin leche), refresco
transparente, paletas heladas o agua de coco.)

o

IMPORTANTE

NOTIFICAR AL PERSONAL MEDICO O ASISTENTES INMEDIATAMENTE S| USTED ESTA
TOMANDO Aspirina o Vitaminas, o ANTICOAGULANTES tales como: Coumadin, Plavix,
Aspirina, Xarelto, Lovenox, Pradaxa, Arixtra o Vitaminas. Si es asi, los pacientes deben
dejar de tomarlos UNA SEMANA ANTES del procedimiento. Tenga en cuenta que tendra que
buscar la aprobacion de su cardidlogo o meédico quién le receta, antes de dejar de tomar estos
medicamentos.

Usted recibira sedacion para este procedimiento. Usted no podra manejar
luego del procedimiento, por lo tanto, es muy importante que alguien le
acompane y pueda llevarle a casa. El Dr. Cintrén hablara con usted
después del procedimiento; es posible que desee tener a su acompanante
presente en ese momento, ya que puede que no recuerde la discusién
debido a la sedacion.



El dia antes del procedimiento en:

No alimentos sdlidos hasta después del procedimiento. Debes estar en una dieta de liquidos
claros. Beba agua durante todo el dia para evitar la deshidratacion mientras se prepara para
el procedimiento.

Paso 1
Siga las instrucciones para mezclar en el sello de GoLytely.
Reserve 16 onzas (dos vasos de 8 onzas) de GolLytely para el dia siguiente.

Paso 2
A las 12:00pm (mediodia), comience a beber GoLytely (un vaso de 8 onzas a la vez),
termine antes de las 10:00pm

Paso 3
A las 8:00 P.M., tome cuatro tabletas de Dulcolax (5mg) con un vaso de agua

El dia de su procedimiento:

Paso 4
De 3:00am - 4:00am, beba las 16 onzas restantes de GoLytely (Dos vasos de 8
onzas).

NO consuma nada por boca, incluyendo agua, luego de terminar de tomar GoLytely.

¢ Sitoma medicamentos para la presion arterial, puede hacerlo el dia del procedimiento
con solo un sorbo de agua antes de las 7:00 a.m.
e Llegue 30 minutos antes de su cita programada a las:




